www.duranduran.cz

Hvézda Duran Duran John Taylor vypravi o svém boji proti alkoholu

By Ben Hurst, 9 May, 2013
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Birminghamsky rodak a muzikant popisuje na Konferenci o navykovych poruchach skupinovou
terapii, ktera ho zachrénila.

V Birminghamu narozeny baskytarista Duran Duran - John Taylor mluvil o své bitvé s alkoholem,
popisoval to jako ,,nemoc*.

Dvaapadesatilety umélec, ktery prodal vice nez 80 miliont desek béhem jeho z&rivé kariéry, trpél
zavislosti, se kterou se vyporadal pri vzestupu jeho slavy.

Taylor, ktery vyrastal v Hollywoodu, Birminghamu, chodil na Stfedni Skolu Abbey v Redditch.
V roce 1978 spolu s Nickem Rhodesem a Stevenem Duffym vytvorili celek Duran Duran.
Pokud jde o zavislost, Taylor prozradil, Ze skupinové terapie byla klicem.

Taylor: ,,VZdy jsem si myslel, Ze mam problémy kvdli Spatnym rozhodnutim, kterd jsem udélal nebo
proto, Ze jsem jen Spatny ¢lovék.*

»Myslenka, Ze by to nemuselo tak byt, bylo pro mé odhaleni.”

»Rehabilitace nebyla odsuzujici.”
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,V podstaté mi bylo receno, Ze jsem nemohl spravné zpracovat alkohol, a Ze to urcité nebylo nic, co
bych mohl néjak kontrolovat.”

,» Jeden necekany prinos, ktery priel diky pfiznéni si toho, Ze mam néjakou nemoc, byla ztrata pocitu
viny vici vdem a viemu — véetné meé.“

,V [é¢ebné nas bylo 50 nebo vic v té dobé. Byli jsme rozdéleni do skupin po deseti.”
»Kazdy z mé skupiny mél roli ¢lena rodiny v této terapii a ja jsem byl ¢clenem té jejich.”
,»Nikdy jsem nebyl tak povzbuzen mluvit oteviené o svych pocitech.”

,» Bylo to velmi oteviené a dojemné. Pral bych kazdému mit takovou zkuSenost, jako jsem mél ja.
Vidy za to budu vdécny.“

Byl bych réd, kdyby tuto bohatou a emocionalné vychovnou zkuSenost mohl ziskat kazdy, tak jako ja
v [é¢ebné.“ Rekl Taylor na t¥idennim Britsko/Evropském sympo6ziu na téma Navykové nemoci
(UK/European Symposium on Addictive Disorders) 9. — 11. 5. 2013.

Deirdre Boyd spoluzakladatel a organizator UKESAD: ,,Stejné jako John, by mél mit kazdy pristup
k rehabilitaci, zejména ve Velké Britanii, kde je ,,svoboda od zavislosti“ uchovavana jako cil
protidrogové policie 2010.“

»Nicméné je ostudné, Ze pouze 2% pacientd ,,v systému* byla pusténa k rehabilitaci.

http://www.birminghammail.co.uk/whats-on/music/birmingham-born-duran-duran-star-
john-3566719



